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Monitor aktywnosci, bezprzewodowy
zegarek wielofunkcyjny
Instrukcaj obstugi (PI)

Rekomendujemy uwazne przeczytanie
niniejszej instrukcji i zachowanie jej do
przysztego uzycia.

Ekran dotykowy

Opis produktu:

Przycisk sterowania

Czujnik

1. Przycisk sterowania:

- Nacisnij, aby wtaczy¢ lub wytgczyé ekran.
- Nacisnij, aby przejs¢ do ekranu gtéwnego.
- Przytrzymaj, aby wigczy¢ wytgczy¢ urzadzenie.

2. Ekran dotykowy:

- Przesun palcem w gére lub w dét na wyswietlaczu, aby przetaczaé sie
miedzy poszczegdlnymi funkcjami urzadzenia. Kliknij na ikone, aby mie¢ do
niej dostep.

- Przesun palcem od lewej do prawej na wyswietlaczu, aby zmieni¢ opcje.
- Przesun palcem od lewej do prawej, aby wyjs¢ z poszczegdlnej funkcji.

Specyfikacja techniczna:

* Wersja BT: 4.0

+ Ekran dotykowy IPS o przekatnej 1.54 cala

+ Napiecie tadownia: 5V DC

«  Akumulator litowo-polimerowy 160mAh 3.7V

« Zasieg operacyjny: do 10 metéw

« Czas pracy: do 5 dni

- Kompatybilny z i0S 9.0 i Android 5.0 lub nowszy
. Stopien ochrony: IP64
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Dziatanie:
Synchronizowanie zegarka z urzadzeniem mobilnym za pomoca aplikacji:
1. Pobierz aplikacje ,HryFine” z APP Store (iOS) lub ze Sklepy Play (Android).

Aplikacje mozna réwniez pobrac skanujgc ponizszy kod QR.
Mozna go réwniez znalez¢ w menu zegarka.

2. Przytrzymaj gtéwny przycisk aby wigczy¢ zegarek.
3. Wtacz BT i lokalizacje na telefonie.
Uwaga: Po zakoriczeniu synchronizacji, mozesz wyfgczy¢ lokalizacje.

4. Otworz aplikacje na urzadzeniu (podczas taczenia urzadzenia powinny by¢
blisko siebie).
5. Potacz zegarek z urzadzeniem mobilnym zgodnie z ponizszym schematem.

Uwaga: Wraz z powyzszg synchornizacja, bedziesz musiat potaczy¢ urzadzenie mobilne
z zegarkiem przez BT do wykonywania/odbierania potaczen i odtwarzania muzyki. Po
zakoniczeniu synchronizacji z aplikacja na ekaranie telefonu pojawi sie powiadomienie z
pro$bg o zaakceptowanie synchronizacji.

Jedli tak sie nie stanie przejdz do listy pobliskich urzadzen BT w telefonie i
wybierz Hry3.0.

Aby urzadzrenie dziatato poprawnie wtgcz wszystkie wymagane uprawnienia

podczas instalacji.

6. Po synchronizacji mozesz spersoanlizowac aplikacje wprowadzajac informacje
osobowe i ustawi¢ osobiste cele aktywnosci.
7. Eksploruj aplikacje aby pozan¢ inne funkcje.

Uwaga: Wszelkie aktualizacje moga mie¢ wptyw na funkcje aplikacji.

Funkcje:

Monitor snu

Ta funkcja moze automatycznie wykrywac¢ faze snu i bedzie monitorowac fazy snu na
podstawie danych zebranych podczas ruchéw wykonywanych w nocy.
Aktuwuj czas rozpoczecia i zakoriczenia w aplikacji.

Pomiary

To urzadzenie pozwala mierzyc¢ tetno, ci$nienie krwi i ilo$¢ tlenu we krwi.

Nacisnij ikone i przesun placem w pionie by zmienié¢ tryb pomiaru. Z tytu smartwatcha
pojawi sie zielona wigzka swiatta. Teraz mozna zaczac mierzyé.

Pomiary wyswietlane na zegarku sg automatycznie synchronizowane z aplikacja.
Mozesz réwniez rozpoczac pomiary w aplikacji.

Powiadomienia a

Urzadzenie moze otrzymywac rézne typy powiadomien takich jak
przypomnienia o potgczeniach, wiadomosci i powiadomienia z aplikacji.

Alarmy G

Mozesz aktywowac kilka alarmdw, takich jak budzik czy przypomnienie o aktywnosci.
Alarm wyswieli sie na zegarku, ale trzeba go aktywowac w aplikacji.

Krokomierz a

Urzadzenie wyswietli liczbe krokéw, dtugosc¢ trasy i ilos¢ spalonych kalorii.

Uwaga: Zbieranie danych przez zegarek zaczyna sie kazdego dnia o godzinie 00:00.

Sporty:

Urzadzenie moze monitorowa¢ aktywnosci fizyczne takie jak bieganie, wspinaczka,
skakanie na skakance czy przysiady. Aby to zrobi¢ przejdz do odpowiedniego ekranu
i nacisnij ikone aby otworzy¢. Przeciggnij palcem pionowo po ekranie, aby przetaczaé
z jednego sportu na inny. Nastepnie nacisnij przycisk , play”aby uruchomic¢ licznik

i nacisnij ,pause” aby go zatrzymac. Nacisnij ,stop” aby zresetowac licznik do zera.

Zdalna kamera:

Nacisnij te funkcje aby wykona¢ zdlane zdjecie smartwatchem. Potrzasaj zegrakiem
aby zrobi¢ zdjecie.

Znajdi telefon komérkowy: Eu

Przejdz do tej funkgji, przytrzymaj ikone, a telefon wyda dzwiek.

Odtwarzacz muzyki: w

Mozesz odtwarzac lub wstrzywmywac muzyke zapisang na telefonie. Aby uzywac
funkcji muzyka musi by¢ przechowywana na urzadzeniu mobilnym.

Kontakty:

Naci$nij na ikone, aby wyswietli¢ kontakty. Mozesz doda¢ maksymalnie 50
kontaktéw za posrednictwem aplikacji.

Wybierz: i’

Naci$nij ikone, aby wprowadzi¢ numer telefonu i nawiaza¢ potaczenie.

Potaczenia: @

Funkcja prowadzi rejestr ostatnich potaczen.

Nacis$nij ikone aby przejsc do Stopera. Nacisnij przycisk ,Play” aby rozpoczaé, a gdy
chcesz go zatrzymad nacisnij ,Pause”. Nacisnij ,Stop” aby zresetowac¢ Stoper.

Latarka: g

L=

Naci$nij ikong, a ekran wyswietli sie w petnej bieli aby poprawi¢ widocznos¢.

Tryb siedzacy: B

Mozesz aktywowac przypomnienie o siedzacym trybie zycia w zaleznosci od
pozadanego czasu. Bedzie wyswietlany na zegarze, ale nalezy go ustawic¢ w aplikacji.

Jasnosc:

Nasisnij + lub - aby dostosowac jasnos¢ ekranu.

w 3

Nacis$nij ikone aby zmieni¢ wyglad smartwatcha.

-4

Uwaga: Wyglad ikony moze sie zmienia¢ w zaleznos$ci od wybranego motywu.

Wytacz urzadzenie.
Przytrzymaj przycisk ON/OFF i nacisnij ,,OK”.

tadowanie:

Aby natadowac zegarek uzyj dotaczonego kabla do tadowania. Podtacz kabel do
punktu pot aczenia tadowania urzadzenia i podtacz koricdwke USB do odpowiedniego
punktu zasilania.

Ostrzezenia:

1. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie deszczu i wilgoci.

Chron urzadzenie przed upadkiem, ktéry moze spowodowac jego zniszczenie.

3. Nie nalezy samodzielnie rozmontowywac, naprawia¢ czy modyfikowaé
urzadzenia - w tym celu skontaktuj si¢ z autoryzowanym punktem naprawczym.

4. Wcelu uniknigcia ryzyka i w trosce o srodowisko naturalne nie wyrzucaj
urzadzenia w sposéb niewtasciwy ani nie wrzucaj do ognia ze wzgledu na
wbudowany akumulator litowy.

5. Zabrudzone urzadzenie przetrzyj suchg sciereczka.

6. Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani umieszcza¢ w poblizu Zrédta ciepta.

7. Nie nalezy umieszcza¢ zadnych metaloiwych obiektéw wewnatrz urzadzenia,
gdyz moze to spowodowac zwarcie elektryczne.

8. Trzymaj poza zasiegiem dzieci.
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MADE IN PRC

El simbolo de referencia tanto en el producto como en su manual de usuario, indica que l final de la vida
(il de los aparatos eléctricos y/o electronicos, éstos deberdn reciclarse por separado de sus residuos
domésticos. Existen medios adecuados para recoger este tipo de material para su correcto reciclaje.
Para obtener més informacion, péngase en contacto con la autoridad local.
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Por la presente, Mkto Catal Importaciones S.L. declara que este equipo radioeléctrico es conforme
con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de conformidad esta
disponible en: www.makito.es (busque por referencia).

Activity tracker, wireless
multifunctional watch
User manual (Eng)

It is recommended to read this user manual
carefully and keep it for future reference.

Product Overview:

Touch screen Control Button

o

Sensor

1. Control Button:

-Press to turn the screen on and off.
-Press to go to the Home screen.

-Hold down to turn the device on or off.

2. Touch Screen:

-In the time screen, swipe your finger up and down on the time display to switch
between each of the device's functions. Click on an icon to access.

-Swipe your finger from left to right on the time display to change the options.
-Swipe your finger from left to right to go back when in a function.

Specifications:

* BT Version: 4.0

«  Tactile IPS screen of 1.54 inches

«  Charging Voltage: 5V DC

«  Li-polymer battery 160mAh 3.7V

«  Operating Distance: Up to 10 meters

« Working Time: Up to 5 days

« Compatible with iOS 9.0 and Android 5.0 or newer
«  Degree of Protection: IP64
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Operation:
Synchronize the watch with your mobile device through the application:

1. Download “HryFine” from APP Store (iOS) or Google Playstore (Android).
Also available from the QR code shown below.
It can also be found on the watch’s menu.

Hold down the main button to power on the watch.
2. Turn on the BT and location on your device.
Note: After synchronizing, you can disconnect the location.

4. Open the APP on your device (keep the watch near your phone while
pairing).
5 Pair the watch with your device by following these steps

Note: Along with the above synchronization, you will need to connect your mobile
device with the watch via BT to make/receive calls and to play music. Once
synchronization is complete with the APP, a pop-up notification will appear on your
mobile’s screen asking you to accept the sync.

If this does not happen, go to the list of nearby BT devices on your mobile and select
Hry3.0.

For it to work correctly, turn on all the required permissions during installation.

6. After synchronizing you can personalize your APP by entering your personal
details and you can set your daily workout goals.

7. Explore the APP to learn about the different functions.

Note: Any updates may affect the APP functions.

Functions:

Sleep Mode
This function canautomatically detect and recognize your sleeping status and
yours monitors whole sleep progress based on the movements you make
during the night.

Activate the start/end time in the APP.

Measurements

This device allows you to measure the heartbeat, the blood pressure and
the blood oxygen.
Press the icon and swipe your finger vertically to change the mode of

measure. From the back of the smart watch, a green light beam will appear.
Now you can start measuring.

The results displayed on the watch are synchronized automatically in the APP.
Also you can start the measurement from the APP.

Notifications a

This device allows you to get different notification types such as call reminder,
messages and APP notify.

Alarms m

You can activate several alarms, such as alarm clock or sedentary reminder. The
alarms will display on the smartwatch, but you need to activate them in the APP.

Pedometer ﬂ

This device will display the step count, walking distance and calories burned.

Note: This data will reset everyday at 00:00

Sports: |,

This device allows you to monitor sports activities such as running, climbing, jump
rope or sit-ups. To do this, go to the corresponding screen and press the icon to
open. Swipe your finger vertically on the screen to switch from one sport to
another. Then press the “play” button to start the counter and press “pause” to stop
it. Press“stop”to return all units to zero.

Remote Camera:

Press this function to take remote pictures from your smart watch. Shake your
watch to take a photo.

Find mobile Phone: Eu

Go to this function, long press the icon and the phone will send out a ringtone.

Music player: w

You can play or pause music saved in your mobile phone.
To use it correctly, the music must be stored in your mobile.

Contacts:

Press on this icon to see the contacts. You can add 50 contacts maximum through
the APP

Press on this icon to enter a phone number and make a call.

Keep a record of the last calls.

Stopwatch: | { )
iy

Press on this icon to go Stopwatch. Press “Play” button to start and press “Pause”
when you want to stop it. Press “Stop” to resets the digits.

Torch: 2

»

Press this icon and the screen will display in full white to improve the visibility.

Sedentarismo: B

Podra activar recordatorio de sedentarismo en funcién del tiempo deseado. El
mismo se mostrara en el reloj, pero deberé fijarlo en la APP.

Brightness:

= ==
Press + o - to adjust the screen brightness.

Style: 0

Press on this icon to change the smartwatch appearance.

Note: The icon design can change according to the selected theme.

Turn off your device.
Long press the ON/OFF button and press “OK".

Charging:
Use the supplied cable for charging. Connect the charging cable to the device’s
charging connection points and connect the USB to a suitable power point.

Warnings:

1. Do not expose this product to rain or damp conditions.

2. Prevent this item from falling as it could cause serious damage.

3. Do not dismantle, repair or modify this product by yourself, contact an
authorized specialist.

4. In order to avoid any risk, do not dispose of this product inappropriately or
throw it into the fire as there is a built-in Lithium battery.

5. Cleanit with a dry cloth.

6. Do not place this item near sources of heat or expose to direct sunlight.

7. Do notinsert any metal objects into this device as there is a risk of causing a
short circuit in the unit.

8. Keep out of reach of children.
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MADE IN PRC

This symbol both in the product and its user manual indicates that at the end of the devices
electrical life, it should be recycled separately from your household waste.

There are adequate means to dispose of this material

for proper recycling. For more information, contact your local authorities.
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Hereby, Mkto Catal Importaciones S.L. declares that this radio equipment is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the UE declaration of conformity is available
at: www.makito.eu (search on reference).




