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Monitor aktywnosci, bezprzewodowy
zegarek wielofunkcyjny
Instrukcja obstugi (PI)

Rekomendujemy uwazne przeczytanie
niniejszej instrukcji i zachoowanie jej do
przysztego uzycia.

Opis produktu
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Potaczenie tadowania—— ll]

Czujnik

Wys'wietlac/z LCD

Przycisk funkcyjny -

Specyfikacja techniczna:

* Wersja BT: 4.0

* Wyswietlacz LCD o przekatnej 1.30 cala

* Napiecie tadownia: 5V DC

+ Akumulator litowo-polimerowy 55mAh 3.7V

+  Zasieg operacyjny: do 10 metéw

« Czas pracy: do 5 dni

+  Kompatybilny z i0S 9.0 i Android 5.0 lub nowszy
. Stopien ochrony: IP64
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Dziatanie:

Synchronizowanie zegarka z urzagdzeniem mobilnym za pomoca aplikacji:
1. Pobierz aplikacje ,HryFine” z APP Store (iOS) lub ze Sklepy Play (Android).
Aplikacje mozna réwniez pobra¢ skanujac ponizszy kod QR.
Mozna go réwniez znalez¢ w menu zegarka.

2. Przytrzymaj gtéwny przycisk aby wtaczy¢ zegarek.
3. Wigcz BT i lokalizacje na telefonie.
Uwaga: Po zakoriczeniu synchronizacji, mozesz wytaczy¢ lokalizacje.
4, Otworz aplikacjg na urzadzeniu (podczas taczenia urzadzenia powinny by¢
blisko siebie).
5. Potacz zegarek z urzadzeniem mobilnym zgodnie z ponizszym schematem.

6. Po synchronizacji mozesz spersonalizowac aplikacje wprowadzajac informacje
osobowe i ustawic¢ osobiste cele aktywnosci.
7. Eksploruj aplikacje aby pozanc inne funkcje.

Uwaga: Wszelkie aktualizacje moga mie¢ wptyw na funkcje aplikacji.
Aby urzadzrenie dziatato poprawnie wigcz wszystkie wymagane uprawnienia
podczas instalacji.

Funkcje:
Monitor snu

Ta fuﬁkcja moze automatycznie wykrywac faze snu i bedzie monitorowac fazy snu na
podstawie danych zebranych podzcas ruchéw wykonywanych w nocy.
Aktuwuj czas rozpoczecia i zakoriczenia w aplikacji.

Pomiary

To urzadzenie pozwala mierzy¢ tetno, cisnienie krwi i ilos¢ tlenu we krwi.

Nacisnij gtéwny przycisk, az dojdziesz do ekranu pomiarowego. Z tytu smartwatcha
pojawi sie zielona wigzka Swiatta.

Teraz mozna zaczac mierzyc.

Cisnienie krwi
Tetno
Tlen we krwi

Pomiary wyswietlane na zegarku sg automatycznie synchronizowane z aplikacja.
Uwaga: Automatyczna synchronizacja moze potrwac kilka minut.
Mozesz réwniez rozpoczac pomiary w aplikacji.

Powiadomienia i Alarmy

Urzadzenie moze otrzymywac rézne typy powiadomien takich jak wiadomosci,
przypomnienia potaczeri i powiadomienia z aplikacji.

Mozesz réwniez ustawi¢ budzik czy przypomnienie o aktywnosci.

Urzadzenie przechowuje ostatnie powiadomienia.
Aby je zobaczy¢ naciénij przycisk funkcjonalny na zegarku, az dojdziesz do ostatniego ekranu.

Uwaga: mozesz wytgczy¢ powiadomienia w trybie nie przeszkadza¢. (DND)

Tryb éwiczen:

Zegarek oblicza kroki, dystans i spalanie kalorii. Naci$nij gtdwny przycisk az pojawi sig
nastepujacy ekran.

Kroki
Kalorie
Dystans

Uwaga: Zbieranie danych przez zegarek zaczyna sie kazdego dnia o godzinie 00:00.

Dodatkowo urzgdzenie posiada funkcje ,sports”, ktéra pozwala na monitorowanie
aktywnosci fizycznych takich jak bieganie, skakanie na skakance czy przysiady. W tym
celu nalezy nadusi¢ przycisk funkcjonalny az dojdziesz do odpowiedniego ekranu i
przytrzymac wecisniety, aby uzyskac dostep. Nacisnij przycisk, aby zobaczyé rézne
opcje przytrzymaj go ponownie, aby uzyskac dostep. W tym momencie uruchomi sig
minutnik. Aby zakoriczy¢ nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcjonalny.

Bieganie Skakanka Przysiady
Uwaga:

Aby zmieni¢ format czasu (12/24) na ekranie gtéwnym, nacisnij i przytrzymaj przycisk
funkcjonalny.

Pilot aparatu:

Otworz funkcje w aplikacji na telefonie i potrzasnij zegarkiem, aby zrobic zdjecie.

Wytaczanie i wigczanie urzadzenia:

Nacisnij przycisk funkcjonalny az dojdziesz do odpowiednich ikon, nastepnie
przytrzymaj przycisk.
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Wytacznik Restart

tadowanie:
Podtacz ztacze USB urzadzenia do odpowiedniego gniazdka elektrycznego.

Ostrzezenia:

1. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie deszczu i wilgoci.

Chron urzadzenie przed upadkiem, ktéry moze spowodowac jego zniszczenie.

3. Nie nalezy samodzielnie rozmontowywa¢, naprawia¢ czy modyfikowa¢ urzadzenia -
w tym celu skontaktuj sie z autoryzowanym punktem naprawczym.

4. W celu uniknigcia ryzyka i w trosce o $rodowisko naturalne nie wyrzucaj

urzgdzenia w sposdb niewtasciwy ani nie wrzucaj do ognia ze wzgledu na

wbudowany akumulator litowy.

Zabrudzone urzadzenie przetrzyj suchg $ciereczka.

6.  Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
ani umieszcza¢ w poblizu Zrédta ciepta.

7. Nie nalezy umieszcza¢ zadnych metalowych obiektéw wewnatrz urzadzenia, gdyz
moze to spowodowac zwarcie elektryczne.

8. Trzymaj poza zasiegiem dzieci.
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MADE IN PRC

El simbolo de referencia tanto en el producto como en su manual de usuario, indica que al final de la vida

(il de los aparatos eléctricos y/o electronicos, éstos deberan reciclarse por separado de sus residuos

domésticos. Existen medios adecuados para recoger este tipo de material para su correcto reciclaje.
W Para obtener més informacion, pongase en contacto con la autoridad local.

Porla presente, Mkto Catal Importaciones S.L. declara que este equipo radioeléctrico es conforme
con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracién UE de conformidad esta
disponible en: www.makito.es (busque por referencia).

Activity tracker, wireless
multifunctional watch
User manual (Eng)

It is recommended to read this user manual
carefully and keep it for future reference.

Product Overview

Charge connection —

Sensor

LCD screen

Central Button

Specifications:

- BT Version: 4.0

« LCDscreen of 1.30inches

«  Charging Voltage: 5V DC

«  Li-polymer battery 55 mAh 3.7V

«  Operating Distance: Up to 10 meters

«  Working Time: Up to 5 days

«  Compatible with iOS 9.0 and Android 5.0 or newer

«  Degree of Protection: P64

Heart Rate Blood Pressure  Blood Oxygen Pedometer Sleep Bluetooth App Notify
Monitor Monitor Monitor Monitoring

Message Galls Remote Alarm Vibration Time & Date Anti lost
Notify Notify Shutter

Operation:

Synchronize the watch with your mobile device through the application:

1. Download “HryFine” from APP Store (iOS) or Google Playstore (Android).
Also available from the QR code shown below.

2. Hold down the main button to power on the watch.

3. Turn on the BT and location on your device.
Note: After synchronizing, you can disconnect the location.

4. Open the APP on your device (keep the watch near your phone while
pairing).

5 Pair the watch with your device by following these steps

6. After synchronizing you can personalize your APP by entering your personal
details and you can set your daily workout goals.
7. Explore the APP to learn about the different functions.

Note: Any updates may affect the APP functions.
For the app to work correctly, make sure that all the required permissions are
allowed during installation.

Functions:

Sleep Mode

This function can automatically detect and recognize your sleep pattern and
monitors your entire sleep process based on the movements you make during the
night.

You can set the start/stop time in the app and the result will display.

Measurements

This device allows you to measure the heartbeat and the blood pressure.

Press the main button until you get to the desired measurement screen. From the back
of the smart watch, a green light beam will appear. Now you can start measuring.

Blood Pressure
Heart Rate
Blood Oxigen

The results displayed on the watch are synchronized automatically in the APP.
Note: Automatic synchronization may take several minutes.
Also you can start the measurement from the APP.

Notifications and Alarms

This device allows you to set different alarm types, such as message notify, call
reminder and Application notify.

You can also set the alarm clock or sedentary reminder.

This device stores the last notification.
To see it, press the central button of the watch until you reach the last screen.

Note: You can turn off notifications in the DND mode (Do Not Disturb).
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Exercise Mode:

This watch calculates steps, walking distance and calorie consumption.
Press the main button until the following screen appears.

Steps
Calories
Distance

Note: Watch data will start from zero every day at 00:00h.

In addition, the device has the function “sports’, which allows you to monitor sports
activities such as running, jump rope or sit-ups. To do this, press the central button
until you reach to corresponding screen and keep it pressed to access. Press the
button to see the different options and keep it pressed again to access. At this
moment, the timer will start. To finish, press and hold down the cental button.

Running Jump rope Sit-ups

Note:

To change the time format (12/24) of the main screen, long press the central
button.

Camera Remote:

Open this function in the app on your mobile device and shake your watch to take a
photo.

Turn off/Turn on your device:

Press the centre button until you reach the corresponding icons, then keep it
pressed down.
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Turn off Reboot
Charging:

Connect the USB connection of the device to an appropiate power outlet.

Warnings:

1. Do not expose this product to rain or damp conditions.

2. Prevent this item from falling as it could cause serious damage.

3. Do not dismantle, repair or modify this product by yourself, contact an
authorized specialist.

4. Inorder to avoid any risk, do not dispose of this product inappropriately or
throw it into the fire as there is a built-in Lithium battery.

5. Cleanit with adry cloth.

6. Do not place this item near sources of heat or expose to direct sunlight.

7. Do not insert any metal objects into this device as there is a risk of causing a
short circuit in the unit.

8. Keep out of reach of children.
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MADE IN PRC

This symbol both in the product and its user manual indicates that at the end of the devices
electrical life, it should be recycled separately from your household waste.

There are adequate means to dispose of this material

for proper recycling. For more information, contact your local authorities.
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Hereby, Mkto Catal Importaciones S.L. declares that this radio equipment s in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the UE declaration of conformity is available
at: www.makito.eu (search on reference).




