
Turn on the BT and loca�on on your device.BT Version: 4.0

Ostrzeżenia:

Podłącz złącze USB urządzenia do odpowiedniego gniazdka elektrycznego.
Ładowanie:

Wyłącznik Restart

Naciśnij przycisk funkcjonalny aż dojdziesz do odpowiednich ikon, następnie 
przytrzymaj przycisk.

Wyłączanie i włączanie urządzenia:

Otwórz funkcję w aplikacji na telefonie i potrząśnij zegarkiem, aby zrobić zdjęcie.

Pilot aparatu:

Uwaga:
Aby zmienić format czasu (12/24) na ekranie głównym, naciśnij i przytrzymaj przycisk 
funkcjonalny. 

Bieganie Skakanka Przysiady

Dodatkowo urządzenie posiada funkcję „sports”, która pozwala na monitorowanie 
aktywności fizycznych takich jak bieganie, skakanie na skakance czy przysiady. W tym 
celu należy nadusić przycisk funkcjonalny aż dojdziesz do odpowiedniego ekranu i 
przytrzymać wciśnięty, aby uzyskać dostęp. Naciśnij przycisk, aby zobaczyć różne 
opcje przytrzymaj go ponownie, aby uzyskac dostęp. W tym momencie uruchomi się 
minutnik. Aby zakończyć naciśnij i przytrzymaj przycisk funkcjonalny.       

Uwaga: Zbieranie danych przez zegarek zaczyna się każdego dnia o godzinie 00:00.

Kroki
Kalorie 
Dystans

Zegarek oblicza kroki, dystans i spalanie kalorii. Naciśnij główny przycisk aż pojawi się 
następujący ekran.

Tryb ćwiczeń:

Urządzenie przechowuje ostatnie powiadomienia.
Aby je zobaczyć naciśnij przycisk funkcjonalny na zegarku, aż dojdziesz do ostatniego ekranu.

Uwaga: możesz wyłączyć powiadomienia w trybie nie przeszkadzać. (DND)

Możesz również ustawić budzik czy przypomnienie o aktywności.

Urządzenie może otrzymywać różne typy powiadomień takich jak wiadomości, 
przypomnienia połączeń i powiadomienia z aplikacji.

Pomiary

Powiadomienia i Alarmy
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Nie wystawiaj urządzenia na działanie deszczu i wilgoci.
Chroń urządzenie przed upadkiem, który może spowodować jego zniszczenie.
Nie należy samodzielnie rozmontowywać, naprawiać czy modyfikować urzadzenia - 
w tym celu skontaktuj się z autoryzowanym punktem naprawczym.
W celu uniknięcia ryzyka i w trosce o środowisko naturalne nie wyrzucaj 
urządzenia w sposób niewłaściwy ani nie wrzucaj do ognia ze wzgledu na 
wbudowany akumulator litowy.
Zabrudzone urządzenie przetrzyj suchą ściereczką.
Nie należy wystawiać urządzenia na bezposrednie działanie promieni słonecznych 
ani umieszczać w pobliżu źródła ciepła.
Nie należy umieszczać żadnych metalowych obiektów wewnatrz urządzenia, gdyż 
może to spowodować zwarcie elektryczne.
Trzymaj poza zasięgiem dzieci.

Ciśnienie krwi
Tętno 
Tlen we krwi

Pomiary wyświetlane na zegarku są automatycznie synchronizowane z aplikacją. 
Uwaga: Automatyczna synchronizacja może potrwać kilka minut.
Możesz również rozpocząc pomiary w aplikacji. 

To urządzenie pozwala mierzyć tętno, ciśnienie krwi i ilość tlenu we krwi.
Naciśnij główny przycisk, aż dojdziesz do ekranu pomiarowego. Z tyłu smartwatcha 
pojawi się zielona wiązka światła. 
Teraz można zacząc mierzyć.

Monitor snu

Ta funkcja może automatycznie wykrywać fazę snu i będzie monitorować fazy snu na 
podstawie danych zebranych podzcas ruchów wykonywanych w nocy. 
Aktuwuj czas rozpoczęcia i zakończenia w aplikacji.

Funkcje:

Aby urządzrenie działało poprawnie włącz wszystkie wymagane uprawnienia 
podczas instalacji.

Uwaga: Wszelkie aktualizacje mogą mieć wpływ na funkcje aplikacji.

Po synchronizacji możesz spersonalizować aplikację wprowadzając informacje 
osobowe i ustawić osobiste cele aktywności.
Eksploruj aplikację aby pozanc inne funkcje.

Otwórz aplikację na urządzeniu (podczas łączenia urządzenia powinny być 
blisko siebie).
Połącz zegarek z urządzeniem mobilnym zgodnie z poniższym schematem.

Przytrzymaj główny przycisk aby włączyć zegarek.
Włącz BT i lokalizację na telefonie.
Uwaga: Po zakończeniu synchronizacji, możesz wyłaczyć lokalizację.

Pobierz aplikację „HryFine” z APP Store (iOS) lub ze Sklepy Play (Android). 
Aplikację można również pobrać skanując poniższy kod QR.
Można go również znaleźć w menu zegarka.

Synchronizowanie zegarka z urządzeniem mobilnym za pomocą aplikacji:

Działanie:

Wersja BT: 4.0
Wyświetlacz LCD o przekątnej 1.30 cala
Napięcie ładownia: 5V DC
Akumulator litowo-polimerowy 55mAh 3.7V
Zasięg operacyjny: do 10 metów
Czas pracy: do 5 dni 
Kompatybilny z iOS 9.0 i Android 5.0 lub nowszy
Stopień ochrony: IP64

Wyświetlacz LCD

Przycisk funkcyjny

Czujnik

Opis produktu
Połączenie ładowania

Specyfikacja techniczna:

V0143

Monitor aktywności, bezprzewodowy 
zegarek wielofunkcyjny
Instrukcja obsługi (Pl)

Ac�vity tracker, wireless 
mul�func�onal watch

User manual (Eng)

Rekomendujemy uważne przeczytanie 
niniejszej instrukcji i zachoowanie jej do 

przyszłego uzycia.


